
FICHE 1 ( T E M P O R A I R E )   

MARCHE - NIVEAU 
FACILE (VERT) :  3,5KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous

balader sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire.

C’est parti, la commune en collaboration avec les

associations (Gym Détente, Histoire de Marcelcave,

Cercle Olympique Samarien, la Patapoère, les

passionnés et les élus) vous font découvrir plusieurs

parcours par discipline (marche, trail et vtt) toutes les

semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12558620

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, respecter la 

nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon équipement.

https://www.openrunner.com/r/12558620


FICHE 2 ( T E M P O R A I R E )   

TRAIL DECOUVERTE 
NIVEAU FACILE 
(VERT) :  9 KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous

balader sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire.

C’est parti, la commune en collaboration avec les

associations (Gym Détente, Histoire de Marcelcave, Cercle

Olympique Samarien, la Patapoère, les passionnés et les

élus) vous font découvrir plusieurs parcours par discipline

(marche, trail et vtt) toutes les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12436799

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, respecter 

la nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon équipement.

https://www.openrunner.com/r/12436799


FICHE 3 ( T E M P O R A I R E )   

VTT DECOUVERTE 
NIVEAU FACILE 
(VERT) :  19 KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous

balader sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire.

C’est parti, la commune en collaboration avec les

associations (Gym Détente, Histoire de Marcelcave,

Cercle Olympique Samarien, la Patapoère, les

passionnés et les élus) vous font découvrir plusieurs

parcours par discipline (marche, trail et vtt) toutes les

semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12349867

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, 

respecter la nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon 

équipement.

Terrain 

boueux

https://www.openrunner.com/r/12349867


FICHE 4 ( T E M P O R A I R E )   

MARCHE - NIVEAU 
FACILE (VERT) :  4,1KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous

balader sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire.

C’est parti, la commune en collaboration avec les

associations (Gym Détente, Histoire de Marcelcave,

Cercle Olympique Samarien, la Patapoère, les passionnés

et les élus) vous font découvrir plusieurs parcours par

discipline (marche, trail et vtt) toutes les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12229459

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, 

respecter la nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon 

équipement.

Ex sablière

Point haut de 

Marcelcave

https://www.openrunner.com/r/12229459


FICHE 5 ( T E M P O R A I R E )   

TRAIL DECOUVERTE 
NIVEAU FACILE 
(VERT) :  7,5 KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous balader

sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire. C’est

parti, la commune en collaboration avec les associations (Gym

Détente, Histoire de Marcelcave, Cercle Olympique Samarien,

la Patapoère, les passionnés et les élus) vous font découvrir

plusieurs parcours par discipline (marche, trail et vtt) toutes

les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12436799

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, respecter la 

nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon équipement.

https://www.openrunner.com/r/12436799


FICHE 6 ( T E M P O R A I R E )   

VTT DECOUVERTE 
NIVEAU FACILE 
(VERT) :  19 KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous balader

sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire. C’est

parti, la commune en collaboration avec les associations (Gym

Détente, Histoire de Marcelcave, Cercle Olympique Samarien,

la Patapoère, les passionnés et les élus) vous font découvrir

plusieurs parcours par discipline (marche, trail et vtt) toutes

les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

 Lien : https://www.openrunner.com/r/3752101

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, 

respecter la nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon 

équipement.

https://www.openrunner.com/r/3752101


FICHE 7 ( T E M P O R A I R E )   

MARCHE - NIVEAU 
FACILE (VERT) :  5,6KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous

balader sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire.

C’est parti, la commune en collaboration avec les

associations (Gym Détente, Histoire de Marcelcave,

Cercle Olympique Samarien, la Patapoère, les passionnés

et les élus) vous font découvrir plusieurs parcours par

discipline (marche, trail et vtt) toutes les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12229459

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, 

respecter la nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon 

équipement.

Ex sablière

Point haut de 

Marcelcave

Descente 

brute

https://www.openrunner.com/r/12229459


FICHE 8 ( T E M P O R A I R E )   

TRAIL DECOUVERTE 
NIVEAU FACILE 
(VERT) :  10,5KM

Vous avez besoin de prendre un bol d’air, venez-vous balader

sur les parcours nature à Marcelcave.

Vous voulez découvrir les espaces naturels du territoire. C’est

parti, la commune en collaboration avec les associations (Gym

Détente, Histoire de Marcelcave, Cercle Olympique Samarien,

la Patapoère, les passionnés et les élus) vous font découvrir

plusieurs parcours par discipline (marche, trail et vtt) toutes

les semaines

Départ/arrivée : place de la Mairie

Lien : https://www.openrunner.com/r/12641177

Marcelcave vous accueille, garder le site propre, respecter la 

nature, je suis éco-citoyen. Prenez le bon équipement.

Descente 

brute

Ex sablière

Point haut de 

Marcelcave

https://www.openrunner.com/r/12641177
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